Pro profesionaly
SPA - BALNEO - REHABILITACE

NAVODY K PROCEDURAM

Procedury s lugou a bahnem z

Cerného more

Sest procedur pro spa, balneo a rehabilitadni centra — kroky, &as, teplota a
mnozstvi. S produkty ANCHIALO vyrab&nymi v Pomorie.

Luga je tekuty koncentrat, ktery zastava v solnych panvich poté, co se morska voda odpari a sl vykrystalizuje. Limanové bahno je
usazenina ze dna jezera Pomorie. Oboji se po generace pouziva spole¢né pfi bahennich procedurach — v téchto navodech jsou
pfipravene pro praci ve vasem centru.

Pred kazdou procedurou

v Lugu a masku ohfivejte jen ve vodnilazni, na38-40°C.Nev v  Nejlépe po sprse — do Cisté pokozky mineraly pronikaji

mikrovinne troubé. snaze.

v Luga je koncentrovany solny roztok: na odfeninach nebo v PFivysokém krevnim tlaku, onemocnéni srdce, téhotenstvi,
podrazdéné pokozce Stipe. Poprveé ji vyzkousejte na malé akutnim zanétu nebo horec¢ce se ma klient poradit s
plose. lékarem.

v Maska neni na obli¢ej — vysusuje pokozku. Chrante oci; pfi v Produkty jsou pfirodni kosmetika notifikovana v CPNP a
zasazeni je dlkladné vyplachnéte vodou. nenahrazuji leCbu predepsanou lekarem.

PROCEDURA PRODUKT MNOZSTVI TEPLOTA Cas
1. Obklad s lugou Luga, nefedéna 200-300 ml na oblast 38-40°C 15 min - nékolik hodin
2. Koupel s lugou Luga 0,5-21nakoupel do38°C 15-20 min
3.Masaz gelemslugou Masaznigel slugou 100 g zada-200-250¢g - vstfeba se za 20 min -
télo hodiny
4. Teply bahenniobklad Maska slugoua 150-200 g na oblast tepla nebo 30-40 min
bahnem pokojova
5. Bahenni zabal Maska s lugou a 5009 tepla nebo 30-40min
bahnem pokojova
6. ,Cernomorsky Luga, maska, gel podle krokd - asi 90 min

ritual“
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o Obklad s lugou

Navody k proceduram
PROCEDURY 1-3 - LUGA

Teplo a mineraly pfesné na dané misto — klouby, zada nebo ramena.

Produkt: luga, nefedéna Teplota: 38-40°C Cas: 15 min - nékolik hodin Série: 12-14 procedur

KROKY

1. Lugu ohrejte ve vodni lazni na 38-40 °C — nikdy v mikrovinné
troubé.

2.Namocte bavinénou latku: gazu, bavinény nebo flanelovy ruénik.

3. Prilozte obklad: koleno a kotnik ovinte dvakrat, na zada a ramena
latku rozprostrete.

4. Zakryjte folii a navrch ruénikem nebo vinénou latkou, aby se udrzelo
teplo.

5. Nechte pdsobit 15 minut az nékolik hodin.

e Koupel s lugou

Uvolnéni a mineraly pro cele télo, v obyCejné vané.
Produkt: luga 950 ml nebo kanystr 3/51 Mnozstvi: 0,5-21na koupel

KROKY
1. Napustte do vany 60-70 litr(i vody, ne teplejsi nez 38 °C.
2. Nalijte 0,5 az 2 litry lugy a promichejte.
3. Klient zUstane ve vodé 15-20 minut.

4. Po koupeli — sprcha Cistou vodou.

e Masaz gelem s lugou

Klasicka a sportovni masaz — gel je pfipraveny k pouziti, nefedi se.
Produkt: masaznigel s lugou, 5drund Vstrebani: 20 min - nékolik hodin

KROKY
1. Naneste gel na celé télo nebo jen na oblast, kterou masirujete.
2. Masirujte podle standardu vaseho centra.

3. Nechte gel vstfebat — 20 minut az nékolik hodin. Smyvat ho neni
nutné: kdyz se voda odpafi, na pokozce zlstane jen sul.
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MnozZstvi: 200-300 ml lugy na jednu oblast.

Studena varianta: totéZ s neohfatou lugou — pokud
klient nesnasi teplo.

Teplota: do38°C Cas: 15-20 min

Mistni koupel rukou nebo nohou: 50-100 ml lugy na 5-
10 litr& vody, 10-15 minut.

Tip: nékolik kapek esencialniho oleje — jalovcoveho

nebo levanduloveho — udéla koupel jesté
prijemné;jsi.

Mnozstvi: 100 g gelu na zada - 200-250 g na celé télo.

Tip: klient m&ze doma pokracovat se stejnym gelem
— nabidnéte ho na recepci.
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Navody k proceduram
PROCEDURY 4-6 - BAHNO A RITUAL

o Teply bahenni obklad

Maska s bahnem a lugou nanesena v silne vrstvé na jednu oblast.

Produkt: télova maska s lugou a bahnem Teplota: tepla nebo pokojova Cas: 30-40 min

KROKY MnozZstvi: 150-200 g masky na jednu oblast.
1. Podle potfeby masku ohfejte ve vodnilaznina 38-40 °C. Pozor: neni na obligej — vysusuje pokozku. Chrarite 0.
2. Naneste silnou vrstvu na zada, ramena nebo kolena — rukou nebo
Stétcem.

3. Zakryjte folii a navrch ru¢nikem.
4. Nechte pUsobit 30-40 minut.
5. Oplachnéte Cistou vodou — bez mydla a sprchoveho gelu.

Bahenni zdbal celého téla
Cele télo v masce s bahnem a lugou, potom odpocinek.

Produkt: télova maska s lugou a bahnem Cas: 30-40min Série: 12-14 procedur
KROKY MnozZstvi: 500 g masky na celé télo — témér cely
1. Klient se osprchuije. kelimek 600 g.

2. Naneste masku v silné vrstvé na celé télo, kromeé obliceje. ) ) ) ;
Tip: lehatko zakryjte prostéradlem TNT — snadno se

3. Zabalte do fdlie a prikryjte ru¢nikem — klient odpociva. pak udrzuje v Cistots.

4. Po 30-40 minutach oplachnéte Cistou vodou, bez mydla a
sprchoveho gelu.

o ,Cernomofsky ritudl”

Navrh do vaseho spa menu — asi 90 minut, jen s produkty z nasi fady.

Produkty: luga, bahenni maska, gel Cas: asi 90 min
KROKY Pro¢ se hodi do menu: procedura s jasnym pfibéhem —
1. Frikce: potirani téla houbou namod&enou ve zfedéné luze (1:10) — solné panve a bahno z Pomorie — a s produkty, ktere si
5-6 minut. Potom sprcha. klient mdze koupit na recepci.

2.Bahenni zabal celeho téla — 30-40 minut. Oplachnuti ¢istou vodou.
3. Koupel s lugou — 15-20 minut.

4. Masaz gelem s lugou — podle standardu vaseho centra.

Balenfi pro centra

Luga z Cerného more 500 ml- 950 ml - kanystry 31a5|
Maska s lugou a bahnem 500 g- 600 g-kbeliky 4,5kga75kg
Masazni gely s lugou 300g-3kg-5kg—5druhd
Masazni oleje s lugou 350ml-950ml-51

Velkoobchodni ceny najdete v obchodni zoné Luga.bg a v ceniku — posleme vam ho na vyzadani.
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