Dla profesjonalistow
SPA - BALNEO - REHABILITACJA

INSTRUKCJE ZABIEGOW

Zabiegi z luga i blotem z Morza

Czarnego

Szesc¢ zabiegow dla osrodkow spa, balneologicznych i rehabilitacyjnych —
kroki, czas, temperaturaiilosc. Z produktami ANCHIALO, wytwarzanymi w

Luga to ptynny koncentrat, ktory pozostaje w salinach, gdy woda morska odparuje, a sl sie skrystalizuje. Btoto limanowe to mut z
dna jeziora Pomorie. Od pokolen stosuje sie je razem w zabiegach btotnych — w tych instrukcjach przygotowalismy je do pracy w
Panstwa osrodku.

Przed kazdym zabiegiem

v Luge i maske podgrzewac tylko w kapieli wodnej, do 38- v Najlepiej po prysznicu — mineraty tatwiej wnikajg w czysta
40 °C. Nie w kuchence mikrofalowe;j. skore.

v Luga to stezony roztwor soli: szczypie przy zadrapaniach v Przy nadcisnieniu, chorobach serca, cigzy, ostrym stanie
lub podraznieniach. Za pierwszym razem warto zapalnym lub gorgczce klient powinien skonsultowac sig z
wyprébowac jg na matym obszarze. lekarzem.

v Maska nie jest do twarzy — wysusza skore. Chroni¢ oczy; w v/ Produkty sg kosmetykami naturalnymi notyfikowanymi w
razie dostania sig do oczu obficie przeptukac woda. CPNP i nie zastgpujg leczenia zaleconego przez lekarza.

ZABIEG PRODUKT ILoSC TEMPERATURA CZAS
1. Oktad z lugg Luga, 200-300 ml na obszar 38-40°C 15 min - kilka godzin
nierozcienczona
2.Kapiel zlugg Luga 0,5-21nakapiel do38°C 15-20 min
3.Masaz zelem z lugg Zel do masazu z lugg 100 g plecy - 200-250g - wchtania sie 20 min -
ciato godziny

4, Ciepty oktad btotny Maska z luggibtotem  150-200 g na obszar cieptalub 30-40 min
pokojowa

5. Owijanie btotem Maska z luggibtotem 5009 cieptalub 30-40 min
pokojowa

6. ,Rytuat Luga, maska, zel wedtug krokow - ok. 90 min

czarnomorski”
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Instrukcje zabiegow
ZABIEGI 1-3 - LUGA

o Oklad z luga

Ciepto i mineraty doktadnie na wybrany obszar — stawy, plecy lub ramiona.

Produkt: luga, nierozcienczona Temperatura: 38-40 °C Czas: 15 min - kilka godzin Seria: 12-14 zabiegow

KROKI llo$¢: 200-300 ml lugi na jeden obszar.

1. Podgrzac luge w kapieli wodnej do 38-40 °C — nigdy w kuchence

Wersja na zimno: to samo z niepodgrzang luga — jesli
mikrofalowej.

klient Zle znosi ciepto.
2.Nasgczy¢ bawetniang tkaning: gaze, bawetniany lub flanelowy

recznik.

3. Zatozyc oktad: kolano i kostke owing¢ dwukrotnie, na plecach i
ramionach tkanine roztozyc.

4. Przykryc folig, a na wierzch recznikiem lub wetniang tkaning, aby
utrzymac ciepto.

5. Pozostawic od 15 minut do kilku godzin.

e Kapiel z luga

Odprezenie i mineraty dla catego ciata, w zwyktej wannie.

Produkt: luga 950 ml lub kanister 3/51 llos¢: 0,5-21nakapiel Temperatura: do 38 °C Czas: 15-20 min
KROKI Kapiel miejscowa dtoni lub stop: 50-100 ml lugi na 5-10
1. Napetni¢ wanng 60-70 litrami wody o temperaturze nie wyzszejniz  litrow wody, 10-15 minut.
38°C.

Wskazowka: kilka kropli olejku eterycznego —
jatowcowego lub lawendowego — sprawi, ze kgpiel
bedzie jeszcze przyjemniejsza.

2. Wlac¢ od 0,5 do 2 litrow lugi i wymieszac.
3. Klient pozostaje w wodzie 15-20 minut.
4. Po kgpieli — prysznic czystg woda.

e Masaz zelem z luga

Masaz klasyczny i sportowy — zel jest gotowy do uzycia, nie rozciencza sie go.

Produkt: zel do masazu z lugg, 5 rodzajow Wchtanianie: 20 min - kilka godzin

KROKI llo$¢: 100 g zelu na plecy - 200-250 g na cate ciato.

1. Natozyc zel na cate ciato lub tylko na masowany obszar.
Wskazowka: klient moze kontynuowac w domu tym

2. Masowac zgodnie ze standardem osrodka. ) ) -
samym zelem — warto zaproponowac go w recepcji.

3. Pozostawic zel do wechtonigcia — od 20 minut do kilku godzin. Nie
trzeba go zmywac: gdy woda odparuje, na skorze zostaje tylko sol.
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Instrukcje zabiegow
ZABIEGI 4-6 - BLOTO | RYTUAL

o Cieply oklad blotny

Maska z btotem i lugg natozona grubg warstwg na jeden obszar.

Produkt: maska do ciata z lugg i btotem Temperatura: ciepta lub pokojowa Czas: 30-40 min

KROKI llos$¢: 150-200 g maski na jeden obszar.
1. Wrazie potrzeby podgrzac maske w kapieli wodnej do 38-40 °C. Uwaga: nie do twarzy — wysusza skére. Chronié oczy.
2. Natozy¢ grubg warstwe na plecy, ramiona lub kolana — dtonig lub

pedziem.
3. Przykryc¢ folig, a na wierzch recznikiem.
4. Pozostawic na 30-40 minut.
5. Sptukac czystg wodg — bez mydta i zelu pod prysznic.

o Owijanie blotem calego ciala

Cate ciato w masce z btotem i lugg, potem odpoczynek.

Produkt: maska do ciata z lugg i btotem Czas: 30-40 min Seria: 12-14 zabiegow
KROKI llos¢: 500 g maski na cate ciato — prawie caty stoik 600
1. Klient bierze prysznic. 9

2. Natozy¢ maske grubg warstwa na cate ciato, z pominieciem twarzy. , ] )
Wskazéwka: lezanke warto przykryc

przescieradtem TNT — tatwo jg wtedy utrzymac w
4. Po 30-40 minutach sptukac czystg woda, bez mydta i zelu pod czystosci.

prysznic.

3.0winac folig i przykry¢ recznikiem — klient odpoczywa.

e ,Rytual czarnomorski”

Propozycja do menu spa — okoto 90 minut, wytgcznie z produktami z gamy.

Produkty: luga, maska z btotem, zel Czas: ok. 90 min
KROKI Dlaczego sprawdza sie w menu: zabieg z wyrazng
1. Frykcja: nacieranie ciata ggbka nasgczong lugg rozcienczong 1: 10 historig — saliny i btoto z Pomorie — oraz z produktami,
— 5-6 minut. Potem prysznic. ktore klient moze kupi¢ w recepciji.

2. Owijanie btotem catego ciata — 30-40 minut. Sptukanie czystg
wodg.

3. Kgpiel z lugg — 15-20 minut.
4. Masaz zelem z lugg — zgodnie ze standardem osrodka.

Opakowania dla osrodkéw

Luga z Morza Czarnego 500 ml- 950 ml - kanistry 31151
Maska z lugg i btotem 500g-600qg-wiadra 4,5kgi7,5kg
Zele do masazu z luga 300g-3kg-5kg—5rodzajow
Olejki do masazu z lugg 350ml-950ml-51

Ceny hurtowe sg w strefie handlowej Luga.bg i w cenniku — wysytamy go na zapytanie.
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